








Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Uspesna generalka

N\ L A4

na pristi jaro

B V kralovéhradeckych lesich okolo
rybniku Bificka se 14. Cervna uskutec-
nil ,0” ro¢nik zalesackého zavodu zdat-
nosti Zupy Orlické. Samotnému zavodu
predchazela dlouhd priprava a pro-
pagace spojend s presvédcovanim
cviditell, vyb&rem trati a kvalitnich
rozhoddcich. Spole¢nym Usilim dvou
poradajicich télocvi¢nych jednot - So-
dec Kralové - se podafila akce, ktera
zaujala nejen sokolské déti. S velkym
zdjmem prihlizeli také ucastnici Zupni-
ho cvicitelského srazu, ktery se konal
soucasné, a mnozi z nich pomahali na
jednotlivych stanovistich.

Dvanact tficlennych détskych hlidek
z Ceského Mezifi¢i, Nového Hradce
Kralové a PotStejna predvadélo svoji
zruénost pfi praci se dfevem a vaza-
ni uzld, schopnost orientace v terénu,
znalosti morseovky, presnost v hodu
na svisly a vodorovny cil a uméni za-
chazeni s ohném. Nejvétsim lakadlem
a prozitkem byly lanové prekazky. Déti
prokazaly také slusné znalosti z vlasti-
védy a prirodovédy v poznavacich dis-
ciplindch. Spolec¢né s Ucastniky cvici-
telského srazu se zUcastnily prednasky
a besedy se zachranafem o 1. pomoci
s nazornymi ukazkami s moznosti pro-
cvicit se na figuriné.

Nikde jinde se nemohou pochlubit tak
nadSenymi astronomy, nez jaké ma
hradeckd hvézdarna. Jejich zaujeti
vesmirem a udalostmi v ném se pre-
neslo pfi vecerni produkci po zavodé
na vSechny détské i dospélé navstév-
niky. Vydafeny den a kouzelny vecer
pokracoval v sokolovné Sokola Novy
Hradec Kralové do pozdnich nocnich
hodin. Tancilo se, povidalo a postupné
usinalo ve spacacich na zemi.

Snad jediné, co nas trochu mrzelo,
Ze se nepodafilo, pfes vsechno Usili,
presvédcit vic jednot k Ucasti. I pres-
to Ize konstatovat, Ze letosni ,nultd”
generalka se vydarfila a véfime, zZe
1. ro¢nik ZZZ Orlické zupy prilaka pFis-
ti rok i dalsi jednoty. -zr-

V Novém Meste nad Metuj

se opet splhalo

B V aredlu sokolovny v Novém Mésté
nad Metuji se v nedéli 22. ¢ervna konal jiz
X. roénik vyjime&nych zavodt ve $plhu na
¢trnactimetrovém lané ,Velkd cena Nové-
ho Mésta nad Metuji v olympijsko-athén-
ském Splhu”. Zastitu nad timto zdvodem
poradanym Sokolem Nové Mésto nad
Metuji prevzalo mésto Nové Mésto nad
Metuji. Mezi hosty byla mistostarostka
mésta Bronislava Malijovskda, predseda
odboru sportu Ceské obce sokolské Petr
Syrovy, nestor a zakladatel nékolika sou-
tézi ve Splhu Bedfich Lovak.

Za slunecného pocasi vidéli divaci v are-
alu Uspésné a neuspésné pokusy dvace-
ti zavodnikl vy3plhat po lan& do vysky
14 m. Tuto extrémni vysku zvladlo vy-
$plhat dvanact zévodnikl. Pro vit&zstvi
dosplhal nékolikandsobny vitéz téchto
zévodl Stépan Muchka ze Sokola Mlada
Boleslav v Case 15,87 s, na druhém misté
v Case 19,42 s skoncil Jan Kral z domaci-
ho klubu. Na tfetim misté se umistil Mar-
tin Matéj, rovnéz ze Sokola Nové Mésto
nad Metuji, s Casem 19,63 s.

V dalS$im programu divaci vidéli zavody
divek a chlapcl na tfimetrovém lang,
kde v zacich byl nejrychlejsi Matéj Cigl
ze Sokola Brno I s ¢asem 2,84 s a v za-

kynich Magdaléna Coufalovéa ze Sokola
Kampa s Casem 5,18 s. Zavody doros-
tencl na lané dlouhém &tyfi a pdl metru
vyhral Pavel Machan ze Sokola Brno I ¢a-
sem 3,65 s. V kategorii dorostenky nej-
rychleji vysplhala na stejné dlouhém lané
(4,5 m) Anna Hurdalkova ze Sokola Na-
chod v Case 10,2 s. V zavodech pro ve-
fejnost na &tyti a pll metru dlouhém lané
zvitézil mezi muzi Tomas Krupicka z Libcic
nad Vltavou Casem 5,14 s a mezi Zenami
byla nejrychlejsi Veronika Szabdova z Po-
débrad ¢asem 7,05 s.
Na zavér se uskutecnila unikatni soutéz
ve ¥plhu jednoru¢ na &tyfi a pll metru
dlouhém lané. Cilem bylo ze sedu dosah-
nout mety 4,5 m na co nejmensi pocet
sah{, pii rovnosti rozhodoval ¢as dosa-
Zeni. Prvnim historickym vitézem v této
soutéi se stal St&pan Muchka s péti sahy
a Casem 5,95 s.
Pocetné publikum ocenilo potleskem i vy-
stoupeni mistni sokolské skupiny Nerco
parkour/freerunning.
Akce se uskutecnila za financ¢ni podpory
Kralovéhradeckého kraje.
Ing. Martin Mach, starosta T. J. Sokol
Nové Mésto nad Metuji
a reditel zavodu

( V4

Vitézny $tépan Muchka
pfi Splhu jednoruc¢
ze Sokola Mlada Boleslav
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Vikingové na Jezkové 2014
Letosni sokolsky tabor na Jezkové je jiz
minulosti, ale myslim, Ze stoji za to se
ohlédnout za tim, co jsme vSichni, mali
i velci za 14 taborovych dni prozili.
Hned v sobotu po vecefi se vypravili
tabornici na vypravu k mofi. Po rozfa-
zovaci hre, pfi které se jiz zcela setmé-
lo, jsme dosli k Zatluckému mofi, které
bylo zalito svitem mésice, a tu jsme
zaslechli Udery, které oznamovaly, ze
nadchazi tajemny okamzik zahajeni
taborové hry Vikingové. Pfiplouvala vi-
kingska lod's péti valecniky. Jejich vid-
ce, Leif, syn Erikdv, déti pozdravil a pfi-
vital na cesté za dobrodruzstvim.

Dalsi den si déti vytvarely oblecky a Sti-
ty, aby se z nich mohli stat opravdovi
valecnici. Potom se jiz rozbéhla etapova
hra, pfi které vikingové lovili ovce, vy-
rabéli luky a Sipy, lovili ryby, lustili runy,
nosili méchy s vodou, snaZili se donést
mléko, =zachrariovali predméty pred
bésnici sopkou, stali se Varangijskou
gardou, kterd chrani cisafe, a naopak
Utocicimi valecCniky.

Sestra Jana Kuclerova se rozpomnéla
na své vodacké mladi. Podafilo se ji vy-
pljcit lodé od oddilu kanoistiky a vod-
nich skautd, a tak si vikingové mohli
vyzkousSet nejen plavbu na pramici, ale
také v kanoi, kajaku i debl-kajaku nebo
powerboardu.

Vrcholem vodackého uméni byla za-
véreCna etapa, kdy musela jednotliva
druZstva prekonat na lodich tfi vodni
plochy. DruZstva zadinala svou pout na
Tesnovské prehradé, kde pomoci raftu
plula k nepratelskym UGzemim, ktera
vyplenila. Po pfekonani Labe putovala

Sokolsti tabornici jako
Vikingove i detektivove

Srpnové i zarijové vydani Casopisu Sokol si snad jiz
ani nelze predstavit bez &lanka o letnich sokolskych
taborech poradanych jednotami ¢i Zupami. Ani letos
nebude letni dvoucislo casopisu vyjimkou - do redakce
nam jiz na prelomu cervence a srpna prisly prvni ¢lanky
o tom, jak si déti tyto tabory uzivaly. A samozrejmé
nechybély ani vymluvné fotografie.

druZzstva pésky na Dubinu, kde opét
zdolavali vikingové vodni hladinu a pl-
nili rzné Ukoly. Poslednim Gsekem ces-
ty byl Zatlucky rybnik, kde se plavili na
vikingské pramici k mistu, kde si kazdy
¢len druZstva vylovil sadek s runami
a kde se rozloucili se svym vikingskym
vidcem.

Hodnoceni jednotlivych etap probi-
halo veler za svitu loudi u vikingské

lodi, ktera kotvila v tabofisti. Tabornici
z Jezkova nezapomneéli zajit do Doubra-
vice k byvalé Skole, kde si pfipomnéli
tragicky osud zakladatele sokolské-
ho téboristé bratra Karla Jezka. Pietni
vzpominky se zUcastnil také Antonin
Burdych, pamétnik osudovych okamZi-
k& na Bohda&in& a Konéinach. V tébore
se potom konala beseda, pfi které pan
Burdych zavzpominal na tragické chvi-
le, které zasahly do osudl jeho rodiny.
Jeho rodiCe totiz poskytli ukryt tele-
grafistovi Jifimu Potlckovi s vysilackou
Libusi. Pravé odsud se mél telegrafista
presunout na Jezkov, kde by se o né&j
postaral Karel Jezek. V dlsledku zrady
k pfesunu nedoslo a vétsina stateCnych
odbojarl byla popravena.

Na letoSnim tabofe pracovalo kromé
vedoucich také Sest instruktorek, nebo-
li icek. Dévcata se velmi dobfe zapojila
do taborovych praci a podilela se i na
pripravé programu. Jejich instruktor-
sky den se vydaril. Détem se libila hra
Hmota i holinkovy zavod. Vybornym
napadem se ukazalo rozdéleni do na-
hodnych dvojic a krmeni se pFi obédé.
Nékteré hry si zahrali s chuti i dospéli.
Nechybély ani diskotéky a taboraky.
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Pro mladsi taborniky pfipravili vedouci
psi stopovanou. Déti, psici i vedouci,
psovodi si ji neskute¢né uZili. Za Top
hru leto$niho tabora povazuji taborni-
ci hru Hazard. V zavéru hry nechybé-
lo i pouceni, Ze dat se na hazard neni
spravné. Cely tabor si zahral hru kross
-scrabble. Herni plan byl zvétSsen na
plochu hfisté, a tak mohlo najednou
hrat véech &tyficet tabornikl. Za zmin-
ku stoji jesté obrovska skluzavka, kte-
rou vybudovali vedouci pomoci félie na
kopci za lesem. Déti si pravy jezkovsky
tobogan velmi uzily.

Diky vSem, ktefi se na pfipravach so-
kolského tabora podileli. Tabor 2014
skoncil, prejeme zdar tdboru v roce
2015! Pavlina Spatenkova

Tabor Lhota pod Rad¢em 2014
Jako kazdorocné byla druhd sobota
v Cervenci pro mnohé startem k 14den-
nimu béhu letniho stanového tabora
ve Lhoté pod Rad¢em, ktery organizo-
val Sokol Komarov. Letosni Ucast byla
hojna, tadbornikl se seslo 65. Spole¢né
s nimi obyvalo tabor jesté 22 vedoucich
a praktikantl, tym zajistujici komfort
nasim briskdm a zdravotnice pecujici
nejen o fyzické zdravi vSech zucastné-
nych. Nad celym taborem po dobu po-
bytu bdéli hlavni vedouci Honza a Jarda
Kocourkovi.

Celotdborovou hrou, kterd vypukla
hned druhy den po pfijezdu, nas pro-
vazel detektiv nejuznavanéjsi - Sher-
lock Holmes a jeho spole¢nik dr. John
Watson. V jejich stopach se déti pro-
plétaly klickami zapeklitého pFipadu.
Vyplni tdborovych dnl ale nebylo jen
stopovani pachatele. Vedouci pfipravili
pro déti spoustu tradicnich i novych her.

s
5
-

V anketé o nejoblibené&jsi hru vyhral Boj
0 zvonecek, ktery se diky nejvice hla-
stim hrél dokonce dvakrat. Déti musely
v tdbore objevit zvonecek a zazvonit na
néj. Ten zavésSovali vedouci a hlidali jej
pomoci papirovych kouli. Diky hbitos-
ti a mrstnosti tuto hru vyhravali spise
mensi tabornici, coz se stavalo popu-
dem k zufivosti téch starsich, délajicich
si zalusk na vyhru. Kromé hrani her se
vSak tabornici naudili i spoustu nového
a uziteCného. Navstévou nas obdafili
zdravotnici pod vedenim MUDr. Tomase
Jelena, ktefi si pro nas pfripravili velice
obohacujici besedu i s ndzornymi ukaz-
kami, co ve se mize prihodit a jak na
tyto situace reagovat. Déti si ve sku-
pinach mohly vyzkouset pravé osetreni
riznych Urazl, nedilnou soucasti na-
vétévy byl i test na zopakovani vseho
nauceného.

Obratnost a hlavné vydrzZ si cely tabor
mohl otestovat na celodennim vyleté.
Nasim spolec¢nym cilem bylo mésto Zbi-
roh, i kdyz kazda ze tfi skupin volila ji-
nou cestu. Pocasi nam pralo, a tak jsme
se mohli rozdélit do skupin podle véku
a vyrazit na cestu. Ti nejmensi putova-
li do civilizace pfimou a nejkratsi ces-
tou pres obec Chotétin, usli tak okolo
13 km. Starsi parta Citajici celkem 19 cle-
nd zabrousila i do okoli Siré a Cekovské-
ho rybnika. Na zpatecni cesté si udélala
jesté malou zachazku na Certovu skalu
a nasledovala kroky prvni skupiny, ¢imz
dosahla 18kilometrového okruhu. Nej-
starsi z nas se vydali pfes Lhotu, Myto
a Karizek, kde byla prestavka na obéd.
Pro vSechny vékové kategorie byl le-
tosni vylet zkouskou vlastni sily, kterou
v sobé nakonec nasel kazdy zucastné-
ny. Po zdarném zdolani vSech kilome-

~ trl a hromadném nakupu ve
~~ Zbiroze jsme mohli vsichni
zasednout k besednimu ohni.
Besedni oher byl zakoncenim
kazdého taborového dne, diky
| tomu se i ti nejmensi, ktefi
. byli na tadbofe poprvé, mohli
naucit spoustu novych pis-
nicek a na konci tabora si je
vSechny zazpivat bez pomoci
zpévniku.

kolektiv
vedoucich tabora

Jak Lhotu pod Radcem
vidély déti?

PFi prijezdu jsme se jevili jako nesou-
roda parta, ale uz z privitani milych
a pratelskych vedoucich bylo zfejmé,
Ze si to vSichni poradné uzijeme.

A nas dojem se potvrdil.

Jiz po 39. se otevrela zdvora a v ta-
bore se ocitlo 65 déti bez rodi¢h

a moderni techniky, pouze pod
dohledem vedoucich, ktefi prijeli
spolu s détmi celit ndstraham nevy-
zpytatelné prirody. Celych 14 dni se
neslo v duchu kriminalnich pripadd
Sherlocka Holmese, coZ nas, zejmé-
na ty starsi, velice potésilo. Hry byly
zabavné a ted nemluvime jen o téch,
které se tykaly nasi celotaborovky,
ale i o vSech ostatnich, s kterymi si
nasi vedouci museli dat moc a moc
prace, za coz bychom jim méli byt

vdécni. Jsme pevné presvédceny, ze
nikdo nelituje ¢trnacti skvéle prozi-
tych dnd na tomto tébore. Timto by-
chom chtély moc podékovat obéma
hlavnim vedoucim Honzovi a Jardovi

Kocourkovi, véem vedoucim a prak-
tikantm za ohromnou trpélivost
a nervy, které museli obétovat,
kuchaiGm za vyborna jidla, ktera pro
nas celou dobu pfipravovali, protoze
nikdy neni lehké uspokojit vsechny
stravniky, nasi zdravotnici Vérusce,
ktera plsobila nejen jako fyzicka, ale
mnohdy i psychicka podpora a hlav-
né vSem détem, které utvorily za
14 dni nerozlucitelnou partu dobrych
kamaradd. Tésime se zase za rok
a doufame, Ze se nase parta rozroste
i 0 nékolik novych déti.
Markéta Hoskova,
Pavla Rydrychova
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Se Sokolem kolem Zd’aru

M Jiz 12. rocnik akce ,Se Sokolem ko-
lem Zd4ru pésky nebo na kole” porada
Télocvicna jednota Sokol Zd4r nad Sa-
zavou v sobotu 20. zaFi 2014. Start je
od 7 do 12 hodin v sokolovné ve Zd4re
nad Sazavou, Dolezalovo nam. 528/3

(ve stfedu mésta). Pro pési jsou pfipra-
veny trasy 10 kilometrd az 45 kilometrd,
pro cyklisty 20 kilometr az 100 kilome-
trd. Do cile, kde kazdy Ucastnik obdrzi
diplom a néco na pamatku, musite dora-
zit nejpozdéji v 18 hodin. Pro prespolni

bude ubytovani zajisténo z patku na so-

botu v sokolovné ve Zd4ie nad Sazavou.

Jde a jede se za kazdého pocasi.

BlizSi informace ziskate u bratra Oldfi-

cha Pospichala, telefon 737 553 309.
-red-

B Po loriskych oslavach 120 let Soko-
la jsme ve vyboru uvazovali, jak dal
priborsky Sokol zviditelnit v Pribore
a jeho okoli. Vzhledem k tomu, ze cy-
kloturistika zaziva znacny boom, roz-
hodli jsme se zorganizovat rekreacni
cykloturistickou akci (pravidelné kaz-
dou treti sobotu v zafi), jejiz motto je:
.S kocarkem, na kole, kolobézce, ko-
lec¢kovych bruslich, nebo jinych kolec-
kach, pojdte s nami na rekreacni cyk-
loturistickou akci P¥{borsky SoKolSlap”.
Pfipraveny budou trasy pro nejmen-
Si na détském dopravnim hfisti, pro
vétsi na Orinoko, nebo naucna stezka

Borovecké rybniky, pro vice zdatné na
hrad Stary Ji¢in, nebo na Ondfejnik
(45 km). Maratoénci se vysplhaji na Ly-
sou horu (100 km). Trasy budou vo-

leny tak, aby se z nich mohlo kdykoli
uhnout a jet zpét domd podle momen-
talnich sil a schopnosti.

Slapat zaéneme od 7.00 do 9.00 hod.

v aredlu Sokolovny PFibor v sobotu
20. 9. 2014. Do cile pfislapeme po-
stupné, nejpozdéji vsak v 17 hodin.
Startovné je stanoveno na 35 K¢ pro
¢leny Sokola a KCT, a 40 K¢ pro ostat-
ni. Od 18 hodin bude pro Ucastniky pfi-
pravena zabava ve stylu Country.
Pfiborsky SokolSlap je organizovan
spole¢né s turistickou akci Janackovy
chodni¢ky organizovanou KCT Piibor.
Start je v 7.00-9.00 hod. na nadrazi
¢D a cil v sokolovné za stejnych Gcast-
nickych podminek.
V télocvicné sokolovny je mozno ob-
jednat nocleh (sprcha) na zinénkach
ve vlastnim spacaku.
Kontakt: kajman.er@seznam.cz
Karel Erle,
jednatel T. J. Sokol Pribor

B Kazdorocné nase T. J. Sokol I Prostéjov, oddil
predskolnich déti a oddil rodi¢l s détmi, porada jako
posledni cvi¢ebni hodinu pied prazdninami vylet
Hledani Ferdy Mravence - v pfirodé.

Mame vymyslenou pési trasu, kdy rodice se svymi
ratolestmi putuji za mésto do lesoparku Hloucela,
kde cestou pini rlizné Gkoly. Namahaji pti tom nejen
télo, ale i hlavi¢ku. Cestou zpivame, pozorujeme pfi-
rodu na louce a v lese. Prekonavame lesni i vytvore-
né prekazky, hazime Sisky, draténky na cil, proléza-
me lanovim, pies vysokou prilezku apod. Na zavér
putovani déti hledaji Ferdu Mravence a kdyz se jim
to podari, Ferda je odméni sladkym pokladem.
Vracime se nazpét a mali sokolici si v Fi¢ce Hloucela
mohou osvézit unavené nozky. Vylet se zdafil, poca-
si ndm pralo. Takze po prazdninach Nazdar v soko-
lovné! Petra Kohoutova
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Sokolské gymnastické mladi na MCR

M I v letoSnim roce se po kvétnovém
preboru COS vdech muzskych slozek
uskutecnilo v poloviné ¢ervna mistrov-
stvi republiky mladeznickych muzskych
slozek vékovych kategorii nejmladsich,
mladsich a starich 24k a dorostenct
ve viceboji sportovni gymnastiky druz-
stev a jednotlivct. Organizaci byl jiz té-
mé&rF tradicné povéren oddil SG Sokola
Brno 1. Zavod se konal v domaci vhod-
né upravené hale s moznosti rozcviceni
v tréninkové télocvicné.

Ve vsech kategoriich startovalo celkem
164 zavodnikl, z toho sokolskych 78
jednotlivel, v 38 druzstvech (sokol-
skych 17). Tradi¢né nejvice byly obsa-
zeny zakovské kategorie - nejmladsi
7aci 18 druzstev (8 sokolskych), 73 (30)
jednotlivcl, mlad$i ¥aci 12 (4) druz-
stev, 49 (19) jednotlivcd, starsi Zaci
8 (5) druzstev, 37 (24) jednotlivcd
a 5 dorostencli - posledni kategorie
pouze jako jednotlivci.

Vysledky kategorii:

Dorostenci - 1. V. Mikusek (S. Po-
débrady), 2. M. Gulda (S. Brno I),
3. O. Sykora (S. Plzen 1), starsi Zzaci
druzstva - 1. S. Brno I, 2. SK Hrad-

¢any, 3. S. Praha VrSovice, jednot-
livci - 1. V. Sacha (S. Brno I) - pred-
vedl nejkvalitnéjsi vykony ze vsSech
kategorii, 2. O. Kalny (SK Hradcany),
3. S. Smetana (S. Kolin), mladsi Zzaci
- 1. SK Hrad¢any, 2. GK Sumperk,
3. S. Bucovice, jednotlivci - 1. F. Mar-
ghold (S. Sternberk), 2. D. Kaplan (SK
Hradc¢any), 3. S. Spilka (S. Praha Vr-
Sovice), nejmladsi zaci - 1. S. Zlin,
2. SKH, 3. KGS Moravska Slavie Brno,
jednotlivci - J. Vachutka (S. Stern-
berk ), 2. J. Danék (S. Zlin), 3. K. Unger

Vojtéch Sacha ze Sokola Brno |, talent
sokolské i Ceské gymnastiky

(SKH). Vysledky byly vzdy vyhlasovany
po ukondceni prislusné kategorie.
Zastoupeni sportovcl z dvanacti sokol-
skych télocvi¢nych jednot mély oddily
ze Sokola Prahy VrSovic 18, Brna I 15,
Zlina 11, Buovic 8, Kolina 8, Sternber-
ka a Kladna po 4, Podébrad 3, Rokycan
a Vsetina po 2, PIzné I a Pferova 1 spor-
tovcem.
Podrobné vysledky a fotoalbum nalez-
nete na webu Ceské gymnastické fede-
race (gymfed.cz).

Petr Syrovy

B Atleti Sokola Hradec Kralové ziskali
na mistrovstvi Ceské republiky doros-
tencl, dorostenek, juniorl a juniorek,
které se konalo posledni ¢ervnovy vi-
kend v Trfinci, vysoky pocet medaili
i findlovych umisténi a zaradili se mezi
Lorisky medailista z mistrovstvi své-
ta dorostencd, vicebojai Jan Dolezal
dosahl mezi juniory na dvé bronzové
medaile - v dalce za vykon 714 cm
a na 110 m pf. Pata mista pridal jesté
v kouli a disku. Skvélych vysledkl se
mu povedlo dosdhnout i pres intenziv-
ni pfipravu na desetiboj na mistrovstvi
svéta juniord v Eugene, USA, kam ma
jiz spInény limit.

Na Ctyfistametrovych tratich se dafilo
obéma letosnim posilam z Nymburka.
Zlatou medaili vybojoval mezi juniory
Lukas Hodbod' na hladké ctvrtce, tak-
téz jisty ucastnik MSJ]. Treti misto na
Ctvrtce prekazkové ziskal Vit Mdller.

Také treti misto ziskal na dorostenec-
kych 300 m p¥. Lukag Desensky, mladsi :
bratr reprezentanta Michala. Stibrnou :
medaili nyni vlastni Gspésny a bézecky :
vdestranny novéadek St&pan Jirman na |

1500 m dorostencd.

Ve skoku o ty¢& juniorl posunul svij
osobni rekord o neuvéfitelnych 25 cm
Rado$ Rykl a za vykon 475 cm ziskal :
zaslouzené sttibro. K nému pfidal jesté :

findlové umisténi na 110 m prekazek.

Skvéle si vedli i ob& juniorské Stafety, :
byt doplnéné o dorostence. Na tratich :
4x 100 a 4x 400 obsadily shodné st¥ibr-
né pozice, kdyz v cili vzdy podlehly fini- :
Sujicimu Filipu Snejdrovi z ASK Slavia, :
do loriského roku hradeckého zavod- :
nika. Mezi dévéaty si nejlépe vedla vr- :
hatka Andrea Prouzové, kterd obsadila :

tfeti misto v hodu diskem dorostenek.

Vyborné vysledky ukazaly dlouhodobé

stoupajici Uroven hradecké atletiky.

OPRAVA
~Sokolské tsunami”
V ¢ervnovém vydani ¢asopisu Sokol jsme
zverejnili ¢lanek ,,Sokolské tsunami val-
covala soupere” o Uspeésich sokolskych
gymnastek a gymnastti na mistrovstvi
CR kadetek, kadetl, juniorek, juniord,
Zen a muzl ve sportovni gymnastice.
V zavéru ¢lanku, vénovaném juniorskym
kategoriim, uved| autor nepresné udaje.
Spravny text ma znit takto:
V soutéZi juniorek zarila Veronika Cenko-
va z T. J. Sokol Moravska Ostrava I, kte-
ra ziskala titul ve viceboji, na bradlech
a prostnych, 2. misto na kladiné pridala
na preskoku Barbora FiSerova ze Sokola
Kampa.
V soutéZi juniorll vybojoval 3. misto ve
viceboji a 2. misto na bradlech F. Cerny
z T. J. Sokol Brno I, Ctyfi bronzy pridali
J. Svehlik ze Sokola Praha Vrovice (2),
P. Klement ze Sokola Kolin a F. Cerny.
-red-
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M Letos jiz po Sestnacté se v Iété konal
mezinarodni volejbalovy kemp v Ceské
Tiebové, ktery je nejvétdim v CR a je-
hoz poradatelem je od prvopocatku AMS
-Lubomir Vasina ve spolupraci s CVS
a COS a T. 1. Sokol Ceské Trebova II.
Ani v tomto roce nebyla nouze o Ucast-
niky z tad volejbalovych hrac¢h a hra-
Cek vSech vékovych kategorii. Presné
Feteno, letos se v Ceské Trebové sedlo
56 divek a 49 chlapct, aby zdokona-
lovali své volejbalové dovednosti pod
vedenim &pi¢kovych lektort. To, Ze je
kemp otevien viem zdjemclm nehle-
dé na vék, dokazuji i Cisla: nejmlad-
Simu Ucastnikovi bylo 5 a nejstarsimu
68 let. Frekventanti byli nejen z Ceské
republiky, z Ceské Trebové a okoli, ale
jiz tradi¢né na tento vyhlaseny a tradic-
ni kemp pricestovali mladi volejbalisté
z Polska, Recka, Slovenska, USA a Itélie.
VSe perfektné organizoval bratr Lubos
Vasina, ktery byl spole¢né s Jirkou Sille-
rem i metodikem kempu. Tak jako kaz-
dy rok byli Gcastnici rozdéleni do skupin
podle véku a vykonnosti. Trénovalo se
dvoufazové, tedy dopoledne a odpole-
dne, vecer pak byly pro Ucastniky pfi-
praveny turnaje, a to na antuce a na
travé. K dispozici byly dva a dva kurty
na ZS Nadrazni, v hale VDA, dva trav-
naté kurty a dva kurty s multifunkénim

Mezinarodni volejbalovy
kemp v Ceské Tiebové

povrchem na internaté VOS a SST Na
Skalce, kde byli ucastnici kempu ubyto-
vani a tady se také stravovali.

Poprvé se netrénovalo na kurtech
na Skale, ale nahradou byl celoden-
ni vyjezd (nebo spi$ vyslap) do aredlu
v Rybniku, kde méli Gcastnici od 9.00
do 22.00 hodin k dispozici kompletni
areal. Tento den se UZasné vyved| a po-
Casi kempu pralo. Probéhli zde vSech-
ny napldnované tréninkové jednotky,
tradi¢ni souboj frekventantd s lektory
kempu (opét se nepodafilo frekventan-

Spoleéna fotografie Gicastniki kempu
Foto: Fotokreativ.cz

tm v souboji s lektory uspét) a vederni
opékani buftl bylo p&knym ukon&enim
tohoto dne.
Hned prvni den bylo jasné, Ze trenéfi
svym svéfenctim, kteti byli rozdéleni do
desiti tréninkovych skupin, nedaji nic
zadarmo. Zaroven je znat neutuchaji-
ci chut pracovat na sobé pod vedenim
$pickovych trenérd, ktefi se letos opét
sesli ve skvélé sestavé a nutno podotk-
nout, Ze tréninkova energie vydrzela
celych pét dni.

Mila Opatrilova

B Na MCR U17 v plaZzovém volejba-
le, které se konalo v poloviné Cervna
v Praze Ladvi, zastupovalo Sokol Brno I
pét dvojic. V Zakynich to byly Zuzana
KoZnarkova (1999) - Sarlota Svobo-
dova (2000) a Daniela Resova (1998)
- Miroslava Dunarova (1999), v Zacich
Daniel Sedlak (1998) - David Pavlovsky
(1998), Tadeas Tezzele (1999) - Martin
Pavlovsky (1998) a Matyas Dzavoronok
(2001) - Jakub Ruligek (1999).

V systému turnaje nejprve Sesticlenné
skupiny, nasazené podle bodl z turnajd
CP juniorl a juniorek, odehraly v prv-
ni den turnaje své zapasy a 4 nejlepsi
tymy postoupily do sobotniho pavouka
pro 16 svojic na dvé porazky s dohrou
0 konec¢né umisténi. Pata a Sesta druz-
stva ze skupin si zahrala o 17.-24. mis-
to.

VSechny nase dvojice postoupily mezi
16 nejlepsich tym@ a umistili se do 9.

mista. V Zacich obsadi-
li Daniel Sedlak - David
Pavlovsky 3. misto, Tade-
as Tezzele - Martin Pav-
lovsky 5. misto a Matyas
Dzavoronok - Jakub Ru-
lisek 9. misto. V zakynich
skoncily Daniela Resova
- Miroslava Dunarova na
4. misté a Zuzana Koznar- !
kovéa - Sarlota Svobodova
na 8. misté.

VSechny nase dvojice po-
daly na MCR velice dob-
ry a bojovny vykon. Dali
jsme si za cil zisk jedné z medaili, a to
se nadm podafilo splnit. Skoda bram-
borové medaile holek, ale vSechno se
vzdycky nepovede.

Zacali jsme se vice pres zimu vénovat
Sestkovému volejbalu a potvrdilo se
nam, ze jdeme spravnou cestou. Na-

Tymy Sokola Brno |
na spoleéné fotografii

rlst vykonnosti u jednotlivcl je znat.

PFisti rok chceme uspét jesté Iépe, vét-

$ina nasich hrach a hracek bude moci
tento vékovy Sampionat jesté hrat.

Milan DZavoronok,

hlavni trenér,

Sokol Brno I
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Slatinanska IGNIS druha na MCR

B Tanecni skupina IGNIS z T. J. So-
kol Slatiflany Uspésné plsobi uz deset
let na cCeské tanecCni scéné. Posledni
dva roky se zabyva prevazné Latino
show formacemi a tento rok soutézila
s formaci s ndazvem ,V zajeti Karibiku”.
V tomto vystoupeni se ukazala i nase
panska posila - jeden v roli pirata
a druhy v roli domorodce. S timto vy-
stoupenim jsme se zUcastnili krajskych
soutézi v Hradci Kralové a v Chrudimi,
pak mistrovstvi Cech v Praze a v Chru-
dimi a zakondili jsme to na mistrovstvi

CR ,Czech Dance Organization” v Praze
a Ceské Lipé, kde jsme ziskali krasné
stfibrné medaile a dostali jsme pozvan-
ku na ME a MS do rakouského Grazu.
Tuto pozvanku samoziejmé zvazujeme,
je velmi zajimava a udélali bychom vse
pro dlstojnou reprezentaci, bohuzel,
nabidka je pro nas financné dost na-
ro¢na. Byli bychom radi, kdyby se nasel
néjaky sponzor, ktery by nam pomohl
uskutecnit nas sen.

Petra Hrochova,

Sokol Slatinany

Canicross: Hill "s cup
pokracoval v Susici

B Uprostred léta, 13. cervence, se
v Susici konalo druhé kolo zadvodniho
poharu Hill’s cup 2014. Tento pohar
se nese v duchu velké zmény, nebot
se nové jedna o zavodni nominacni po-
har. Jelikoz Sokol Maxi¢ky bude v roce
2016 organizovat mistrovstvi Evropy
v Praze, bylo nutné ptizpGsobit této
skutecnosti i pravidla dlouholetého za-
vedeného poharu.

Vzhledem k tomu, Ze zadvod v Susici jiz
ma svoji tradici a jedna se o narocny
vybéh na kopec Svatobor, zavodnici
zavodili pouze v discipliné canicross.
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Ostatni discipliny by nebylo
mozné technicky provést.
Trat byla dlouhd pFesné
Ctyfi km a s touto trati se
zvladli ,poprat” i zavodnici
v kategorii pfichozi, tedy
feknéme zacatecnici, ktefi
se s timto sportem teprve
seznamuji a chtéli zazit zavodni atmo-
sféru.

Na své si prisly také déti, pro které
byly pfipraveny dvé trasy, a to pro déti
nejmensi od 2 let az po déti 10leté.
Celkové se tohoto vikendu zucastnilo

g 2

34 zavodnikdl, ktefi reprezentovali riiz-
né Ceské kluby - T. J. Sokol Maxicky,
Musher Club Cesky raj nebo MC Dé&¢in.
V kategorii prichozich zavodilo 10 za-
vodnikl a na détské trati své sily utka-
lo 11 déti. Celkem tedy béhalo se svy-
mi psiky 55 bézcl.
Clenové Sokola Maxi¢ky byli v druhém
kole opét velmi Uspésni, kdyz obsadili
v nominacnich kategoriich nasledujici
mista: 1. misto v kategorii CCM 19-39
let - Michal ZeniSek, 3. misto v kategorii
CCM 19-39 let - Vladislav Safr, 1. misto
v kategorii CCM 40-49 let - Jifi Suchy,
2. misto v kategorii CCM 40-49 let
- Tomas Merta, 3. misto v kategorii
CCM 40-49 let - Petr Smrcka, 1. mis-
to v kategorii CCW 19-39 let - Nicole
Maresova, 2. misto v kategorii CCW
19-39 let — Michaela Srchova, 3. misto
v kategorii CCW 19-39 let - Linda Su-
cha a Ivana Velkoborska. V juniorech
obsadili prvni dvé mista Michal Velko-
borsky a novy ¢len Jan Burian.
Kamila Hajickova,
Sokol Maxicky
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Dva tituly pro Sermife ze Sternberku

B Na mistrovstvi CR, pofddaném
v druhé poloviné ¢ervna Duklou Praha
na Julisce, se dafilo $ermif@im z oddilu
Sermu Sokola Sternberk. Jifi Zoubek,
ktery se vratil vloni v bfeznu ke své-
mu oblibenému sportu provozovaném
v mladi, se ve své prvni sezoné umis-
til na p&kném 7. mist& z 10 G&astnikd

v Sermu kordem kategorie 60+ let a na
8. misté z 9 Gcastnikd soutéze v Ser-
mu fleretem. Byl posilou v druzstvu ve
slozeni Martin Latal, Jifi Zoubek a Bo-
humir Vahala z oddilu Klub Sermu SK
Zlin, které vybojovalo 6. misto z osmi
tym@ soutéZe v $ermu kordem a stiibr-
nou medaili a titul vicemistra v Sermu

fleretem druzstev. Velmi dobre se ved-
lo oddilovému predsedovi a trenérovi
Martinu Latalovi, ktery prvni den mis-
trovstvi vybojoval dva tituly mistra CR
v kategorii 50-59 let v Sermu kordem
a fleretem. V soutézi Sermu Savli obsa-
dil 2. misto a ziskal stfibrnou medaili.
-ml-

M V oddile Sermu pfi T. J. Sokol Bystfice
nad Pernstejnem se vénuji Sermu fle-
retem a patfi tradicné ke zdejSim nej-
Uspésnéjsim sportovnim uskupenim.
Jejich celoro¢ni vysledky z domacich
i mezinarodnich soutézi jsou obvykle na
vysoké Urovni a dafi se jim i na repub-
likovém mistrovstvi ve vSech kategori-
ich. Letos mladi Sermifi vystoupali na
stupné vitéz v kone¢ném poradi MCR
celkem jedenactkrat, coz je zatim nej-
vic v historii tohoto malého oddilu.

ZFejmé nejvétsi radost si nadélilo druz-
stvo seniorli slozené ze tfi bratrd - Jifi-
ho, Michala a Jana Kurfirstovych, kte-
fi pod vedenim trenéra a otce v jedné
osobé Vlastimila Kurfirsta vybojovali
zlatou medaili z MCR. Medaile je o to
vzacnéjsi, ze jiz neni vyssi soutéze na
republikovém poli. Radost vSak pfinesli
i jejich mladsi kolegové. Celkem se jim
podafilo ziskat pét zlatych medaili, dvé
stfibrné a ctyfi bronzové medaile, pfi-
¢emz se dva sportovci stali celkovymi
vitézi Ceského poharu. Konkrétné na
MCR vybojovali prvni mista tito bys-
tricti Sermiri: 1. Sedlakova (jednotlivci
minizacky, vitézka Ceského poharu),
M. Totusek (jednotlivci ml. Zaci, vitéz
CP), Jiti, Michal a Jan Kurfiirstovi (druz-
stva seniofi), V. Holemy, I. Sedlakova,
M. Illekova, D. ProkeSova (smiSena
druZstva minizaci), E. Malickova, 1. Sed-
lakova, M. Illekova (druzstva ml. zacek).
Druha mista ziskali E. Malickova (jed-
notlivci zacky), E. Malickova (jednotlivci
ml. zacky) a tfeti mista vybojovali Jan
Kurfirst (jednotlivci seniofi), M. Illeko-
va (jednotlivci minizacky), 1. Sedlako-

Seniorské druzstvo bystfickych Sermifi — bratfi Jifi, Michal a Jan
Kurfirstovi a jejich trenér Viastimil Kurfurst

va (jednotlivci ml.zacky), E. Malickova,
1. Sedladkova, A. ProkeSova, M. Illekova
(druzstva zacky).

Bystricti Sermifi nesbiraji skvéla umis-
téni jen na domacich zavodech. Dafi se
jimiv zahrani¢nich soutézich. V rakous-
kém Modlingu zvitézili Eliska Mali¢kova
a Marek Totusek. Bystfice ma svého za-
stupce i v Uzkém vybéru cCeské narod-
ni reprezentace v kategorii seniorl. Je
jim Jifi Kurfirst, jehoz zatim nejvétsim
Uspéchem je 26. misto z letosniho mis-
trovstvi Evropy. NejCerstvéjsi umisténi
je z mistrovstvi svéta, kde mu o vlasek
unikl postup do findlové 64, a tak se
musel spokojit s kone¢nym 96. mis-

tem. Jifi Kurflrst je i clenem narodniho
druZstva, které letos na ME vybojovalo
8. misto a na MS 19. misto. Nejlepsiho
umisténi dosahl tento tym na lonském
evropském Sampionatu, kde se umistil
na 6. misté.

I pfesto, Ze se jedna o takto maly oddil,
jsou vysledky mladych talentl famézni.
Nyni zde plsobi 28 ¢lend, od nejmen-
ich minizakd po seniory. Kazdoroéné
se zde v srpnu kona fleretové soustre-
déni, kam se sjizdi Sermifi z celé repub-
liky, aby tu zahdjili pfipravu na novou
sezonu.

-red-
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Za zelenymi stoly v Podébradech

B V ramci soustiedéni déti a mladeze
se pocatkem cervence konalo v Sokole
Podébrady tréninkové odpoledne s To-
masem Pavelkou, byvalym ¢lenem T. J.
Sokol Podébrady, bundesligovym hra-
¢em TTC Zugbrlicke Grenzau, mistrem
CR druzstev i jednotlived, reprezentan-
tem CR, hracem prvni stovky svétové-
ho Zebficku stolniho tenisu.

Tomas si pro nas pripravil velmi zaji-
mavy program, kdyZ nam nejprve po-
vypravél o svych prvnich kriécich za
zelenymi stoly, o své profesionalni kari-
éfe a samoziejmé zavzpominal na své-
ho tatu-trenéra, Zdenka Pavelku. Poté
odpovédél na mnoho dotazd ohledné
svétového stolniho tenisu a pfikro-
Cil k praktické Casti. Ukazal nam, jak

F | i

se rozcviCuji profesiondlové, jak se
spravné rozehravaji a predved! nékolik
tréninkovych kombinaci, kde nas zau-
jal zejména zasobnik, ktery se vsichni
ucime. Na zavér kazdému vénoval foto-

grafii s vlastnoruénym podpisem. Pevné
véfime, Ze Tomas Pavelka po navratu
ze zahrani¢niho angazma najde cestu
do herny, kde sdm zacinal, at jiz v jaké-

koliv formé. Sokol Podébrady

Po dvou letech patri titul
opét Dobrusce

M Do historie oddilu narodni hazené Té-
locviéné jednoty Sokol Dobruska bude
15. derven 2014 navzdy zapsan zlatym
pismem. Druzstvo prvoligovych Zen vy-
hralo soutézni ro¢nik 2013/2014 a ziska-
lo titul mistryné Ceské republiky v na-
rodni hazené!

Tento ro¢nik byl oproti minulym létGm
jiny, hrala se pouze zakladni cast, tedy
kazdé druzstvo hralo s kazdym dvakrat.
Tradi¢ni play off bylo letos vypusténo.
VSechna druZstva za celou sezénu (pod-
zim a jaro) odehrala celkem 22 utkani,
pricemz nase Zeny v nich nepoznaly po-
razku, pouze jedenkrat remizovaly, jinak
vSe vyhraly, ¢imZ vytvorily historicky re-
kord v narodni hazené. DalSim zapisem
do rekordnich tabulek je, Ze za celou
sezonu vstrelily celkem 510 branek, coz
se zadnému druzstvu v minulosti nepo-
darilo.

V kone¢ném poradi se za Sokolem Dob-
ruska umistila dalsi dvé sokolska druz-
stva — 2. Sokol Tymakov a 3. Sokol Kr¢in.
Tento obrovsky Uspéch je o to vyraznéj-
Si, ze Zzeny ziskaly v této sezdoné ve finale
40. ro¢niku Ceského pohéru bronzovou

pricku. Tento turnaj se hraje od listopadu
do brezna ve sportovnich halach, nékoli-
kakolovym vyfazovacim systémem, pro-
to i toto umisténi je velmi cenné a pres-
tizni.

V 1. lize nase zeny uzZ 18 let patfi k abso-
lutni Spicce, vZzdy se umistily mezi prvni
Ctyrkou. Titul ziskaly v roce 1994, 2012
a tento rok.

K zisku titulu patfi dalsi Uspéch, Sokolu
Dobruska se podafilo ziskat dotaci z Mi-
nisterstva Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy CR ve vyéi 3 mil. K¢ na rekonstrukci
soucasného hazenkarského hfisté a na
stavbu novych sportoviét. Pokud se vée
podle planu podafi realizovat, tak letos
na podzim bude v aredlu za sokolovnou
stdt nové multifunkcni hristé s ume-
lym travnatym povrchem o rozmérech
45 x 30 m a vysce vlasu 15 + 2 mm,
dale détské hristé se Ctyfmi hernimi prv-
ky pro nejmensi déti a beachvolejbalo-
vé hfisté o rozmérech 22 x 14 m. Pro
dobrusské déti a vefejnost, pro zaky zZS
Opodenska a SPSellt. a zejména pro ha-
zenkare zde vznikne moderni aréna pro
sport a dalsi volnoCasové aktivity. In-

Utoénice Petra Lastoviékova

vestice ve vysi cca 3,5 mil. KC s ndzvem

»Détem k radosti, dospélym k mladosti”

historicky navaZze na ideje sokolstvi, kte-

ré budova sokolovny a jeji aredl desitky
let pro obCany Dobrusky nabizi.

Jifi Bednar,

Sokol Dobruska
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B Prvni rocnik florbalového turnaje
o putovni pohar Sokola Benatky nad Ji-
zerou se uskutecnil posledni kvétnovy
den v méstské hale Benatky nad Jize-
rou - DraZice Nibe Aréna. Cilem bylo
usporadat turnaj, kterého se budou
moci zucastnit i neregistrovani a ama-
térsti hradi, a u kterého pljde prede-
vsim o pFijemné ukonceni sezony. Proto
se hralo systémem tfi hraci a brankar
na dvou zmensenych hfistich najed-
nou. Z plivodnich dvanécti ptihladsenych
tym0 nakonec dorazilo pouze devét,
i pfesto méla predvadéna hra vysokou
uroven a vsichni Gcastnici se naramné
bavili.

Ze Ctyt benateckych tym se do semi-
findle probojoval pouze tym Sokola Be-
natky ,A” ve slozeni Petr Blazek, Ales
Maros$i, Jifi Lhotan junior, Tomas Jeli-
nek, Ondfej Sulc a Marek Prochazka.
O postup do finale svedli tuhy, le¢ ne-
Uspésny boj s druZzstvem Litolica - ve-
smés ligovymi hraci z Lysé nad Labem.
Ve druhém semifinale uspéli hraci FBK
Devils, hrajici regionalni amatérskou
florbalovou ligu, kdyz si hladce poradili

O putovni pohar Sokola
Benatky nad Jizerou

se Sokolem Lhotka. Pohar za treti mis-
to si jiz benateCti nenechali uniknout
a s prehledem si se Sokolem Lhotka po-
radili. Finale bylo velice napinavé, kdyz
se brzy dostali do vedeni 2:0 hradi Li-
tolici. Dablové ze sebe vak vydali ves-
kerou energii, ndskok dotahli a sami se
ujali vedeni, které si jiz vzit nenechali,
a stali se tak historicky prvnim vitézem
turnaje.

Tymy na prvnich 4 mistech byly odmé-

nény pohary a vécnymi cenami. Putovni
pohar vsak zlistava nadéle v Sokole Be-
natky, nebot k jeho ziskani jsou potfeba
tfi vyhry na turnaji v fadé. Odménéni
byli také Ondrej Sulc jako nejlepsi stre-
lec turnaje (26 branek v 7 utkanich)
a nejlepsi brankar Jan Martinec na tur-
naji hajici svatyni Litolici. -jlh-

Tsunami Cup v Dolnich

Berkovicich

M Jiz 15. ro¢nik Tsunami Cupu v malé
kopané, poradany Sokolem Dol-
ni Berkovice pod zastitou naméstka
hejtmana StredocCeského kraje Milana
Némce a Sokolské zupy Barakovy, se
letos uskutecnil od 12. do 13. cerven-
ce. Zucastnilo se ho 17 muzstev, kte-
ré vyznamnou meérou prispéla k velmi
Uspé&nému prab&hu turnaje. Néktefi
jednotlivci @ muzstva na turnaj dorazili
jiz v patek vecer a ubytovali se ve sta-
nech ve sportovnim aredlu T. J. Sokol
Dolni Befkovice, kde jsou pro stanovani
a parkovani vytvoreny velmi pfiznivé
podminky jak pro Ucastniky, tak pro ro-
dinné prislusniky a znamé.

Utkani se hrala na trech hfistich za
fizeni rozhoddcich, ktefi byli vybrani
z okresniho preboru okresniho fotbalo-
vého svazu Mélnik.

Prvni den turnaje se hral ve tfech sku-
pinach, kazdy s kazdym. Z kazdé sku-
piny postupovala Ctyfi muzstva. Cel-
kovy pribé&h naznacoval velmi dobrou
Uroven minikopané, kde predevsim vy-

razné kombinacné prevySovala néktera
muZstva sloZzend z hrach z divizi, kraj-
skych prebord, 1. A tfidy a 1. B tfidy. To
bylo vidét pfedevsim v Urovni technické
pripravenosti, rychlosti a pfesnosti pfi-
hravek. Od 20:00 do 02:00 probéhla

spolecenska zabava, k jejiz dobré Grov-
ni prispéla hudebni skupina pana Kfi-
vacka.
V druhy den turnaje probihal systém
vyFazovani a postupu jednotlivych muz-
stev. Zajimavé bylo, ze témér 40 % po-
stupujicich si postup zajistilo trest-
nymi kopy, coz ukdzalo na znacnou
vyrovnanost muzstev v hernim systé-
mu, schopnostech stfilet branky a zaro-
ven precizné branit svoji svatyni.
Muzstva, ktery byla vyrazena z dalsiho
postupu v turnaji, hrala o pohar Gtéchy,
aby si vsichni zahrali co nejvice zapasi.
Vysledky téch nejlepsich byly ocenény
diplomy, pohary a vécnymi cenami.
Na stupnich vitéz( stanula muZstva:
1. Dik a Cau (hradi z Libide, Dolnich
Berkovic a Hornich Pocapel), 2. Bozkov
Team ( hradi ze Stéti a okoli), 3. Happy
Guyz (hradi z Citova, Roudnice n. La-
bem a dalSich muzstev). Pohar Utéchy
ziskalo muZstvo San Marino B slozeno
z hrach Mélnika a okoli.
NejlepSim stfelcem se stal Pavel Pra-
chat* z tymu Rangers - Cisovice. Nejlep-
$im brankafem byl vyhodnocen Ondfej
Vétvicka z muzZstva Bozkov Team.
Emil Vasicek,
starosta T. J. Sokol Dolni Berkovice
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o Vidné se sjelo 3 300 spor-
tovcl z celého svéta, ktefi
se utkali v rdznych spor-
tovnich odvétvich. Festival
je poradan v podobném
duchu jako jsou olympijské hry. Spor-
tovci jsou ubytovani ve spolecnych pro-
storach a maji spolecny doprovodny
program (napf. zahajovaci ceremonial,
diskotéka, zavérecny ceremonial).
Do Vidné odcestovala skupina sedmi
volnostylaiG z oddilu zdpasu Sokola
Vitkovice. V konkurenci 153 zapasnikd
z 33 oddilu z deseti statd to byla pro
nase borce urcité dobra zkusenost. Na
zinénce se utkavali nejen ze zapasniky
z evropskych zemi, ale i se zapasniky
napf. z Izraele Ci USA.
Na stupné vitézi se probojovali ve
vékové kategorii do 15 let ve vaze do
50 kg David Kopfiva, ktery skondil na
2. misté, stejné jako Matous Vondal
ve vaze do 76 kg. Na tfetim misté se
umistil ve vaze do 58 kg Simon Kopfi-
va. Na ¢tvrtém misté skondil ve vaze do
63 kg Vojtéch Piskof, paté misto obsa-
dil ve vaze do 69 kg Stanislav Hanak
a na Sestém misté skoncil ve vaze do
54 kg Matéj Smilowski. Ve vékové ka-
tegorii do 20 let se na 6. misté umistil
Honza Jasinsky. V celkovém hodnoceni
druZstev nasi zapasnici obsadili krasné
8. misto, kdyz na 1. misté skoncila re-
prezentace Madarska, na 2. misté za-

Vitkovicti zapasnici
ve Vidni

Ve Vidni se ve dnech 3.-6. ¢ervence uskutecnil World
Sports Festival (WSF) - sportovni festival mladeze.

pasnici z USA a treti skoncila rakouska
reprezentace.

V letosnim roce diky finan¢ni podpore
SMO v ramci doprovodnych aktivit pro-
projektu ,Ostrava - Evropské mésto
sportu 2014” byl v prdbé&hu konani WSF
umistén v kongresovém centru hotelu
Pyramida (centrum veskerého déni)
stanek propagujici mésto Ostravu coby

Evropské mésto sportu 2014. Po celou
dobu konani WSF byly ve stanku k dis-
pozici propagacni materidly vztahujici
se nejen k Ostravé - EMS, ale i k més-
tu samotnému. Na videoprojekci byl
nepretrzité promitan 30minutovy film
o Ostravé.
Roman PiskoF,
Sokol Vitkovice, oddil zapasu

Uspéchy zlinského vzpirani

B V madarské Kazincbarcice Uspésné
reprezentoval Ceskou republiku a COS
17lety vzpéraC ze Sokola Jizni svahy
Zlin-5 Luka$ Hofbauer. Druzstvo CR
skonCilo sice na 4. misté, ale Lukas
jako jediny z reprezentacni pétice ju-
niorG vytvoril dva nové osobni rekordy.
Ve dvojboji zvladl pfi télesné hmotnosti
77,10 kg novy osobni rekord ve dvoj-
boji 235 kg a trh 107 kg je také osob-
nim rekordem. V nadhozu se rovnéz
pokousel o osobni rekord na 131 kg,
ktery sice zvladl, ale rozhod¢i mu pokus
neuznali kvili povoleni loktu. Do souté-
Ze se mu proto zapocital druhy pokus
z nadhozu 128 kg.

V HoleSové se v nedéli 15. 6. 2014
uskutecnilo mistrovstvi CR Zen a junio-
rek do 23 let ve vzpirani. Zlinské vzpé-

— e

racky ze Sokola Jizni svahy
Zlin-5 na ném zafily. Eliska Do-
leZzalova v hk do 58 kg v kate-
gorii juniorek do 23 let ziskala
titul mistryné CR a v kategorii
zen dosahla na stfibro. Gabri-
ele Pallové v hk do 75 kg novy
osobni rekord 126 kg stacil
v obou kategoriich na bronzové
pricky.

Jaroslav Janeba

Eliska Dolveialové
mistryné CR 2014
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Skvelé vykony
bojovnikl ze Sokola
Olomouc-Nemilany

B Oteviené mistrovstvi CR v taekwon-
du WTF Czech Open, které se konalo
21. Cervna v Praze, je pro Ceské taek-
wondo tradi¢né vrcholem sezény. Na
turnaji, jehoz se zucastnilo na 300 bo-
jovnikd nejen z CR, ale i ze Slovenska,
Polska, Madarska a Anglie, startovalo
rovnéz pét bojovniki z oddilu Taek-
wondo Ocelot, startujici pod hlavickou
T. J. Sokol Olomouc-Nemilany. Turnaj je
omezen technickym stupném a je bez
rozdilu kategorii, coZ znemoziuje start
zacateéniklm a zvedd Urover bojd.

Sokolsti bojovnici z Olomouce podali
skvélé vykony. Tvrda pfiprava pod ve-
denim Radka Tom$0 a Daniela Dostéla
se vyplatila. Jako prvni do bojd zasahl
Matyas Skacel, kterého Cekaly tfi boje.
Prvni boj ukondil TKO, druhym prosel

s vysledkem 14:3, findle si pohlidal
a po skore 4:1 si zaslouzené prevzal ti-
tul mistra CR. Podobné se dafilo i jeho
bratrovi Mirkovi. Hned prvni zédpas proti
soupefi z Polska ukondil KO. V semifi-
nale mél absolutni pfevahu a boj ukon-
Cil jiz v druhém kole vitézstvim 20:2.
Findle bylo velmi napinavé. Mirek po
celou dobu bodové zaostaval. V pré-
béhu tretiho kola se Mirkovi podafilo
krasnou technikou na hlavu skoére oto-
Cit a své vedeni si udrzet. Po vitézstvi
9:6 si doml vezl zlatou medaili a titul
mistra Ceské republiky

DalS$imi bratry v oddilu jsou Honza
a Matéj Smelkovi. Honza nastoupil do
boji ve velkém stylu. Prvniho soupe-
fe vyprovodil jiz po dvou kolech 22:0.
Semifindlovy boj byl také v jeho reZii

a skoncil 14:0. Findlovy boj byl velmi
vyrovnany. Honza vedl, ale ke konci se
soupefi podafilo otocit vysledek o jeden
bod a Honza se musel spokojit s dru-
hym mistem. Benjaminek klubu Matéj
Smelko zvlad! svij prvni boj skvéle 4:1,
ve druhém boji bohuzel na zkusenéjsi-
ho soupere nestacil. Probojoval se ale
na tfeti misto a svou sbirku medaili roz-
Sifil o bronz.
V juniorské kategorii startoval za Oce-
loty pouze Jakub Hanzel. Svidj prvni
boj vyhraval, ale Stésténa mu nebyla
naklonéna. Tésné pred koncem treti-
ho kola doslo ke kolapsu bodovaciho
systému a odmazani bodl. Soupefi se
nakonec podafilo zvitézit a Kuba zlstal
tésné pod medailovymi pozicemi.
Leona Dostalova

M Karatisty ze Sokola Pardubi-
ce Cekal koncem cervna jeden
z nejpfinosn&jdich seminail
celého roku - letni seminar,
ktery se od téch ostatnich lisi
predevsim svou délkou, trva
totiz cely tyden. Je zde tedy
spousta ¢asu dlkladné& procvi-
Cit jednotlivé bojové kombinace
a zamérit se na detaily v jejich
pribéhu. Nestandardni je také
ranni ¢ast tréninku, ktera se za
dobrého pocasi odehrava vzdy
venku a je zakoncena vytrva-
lostnim béhem.

Kromé& oddild moderniho sportovni-
ho karate z Ceské republiky jsme méli
moznost si spolecné zacvicit i s nasimi
prateli z Némecka, Slovinska a Vel-
ké Britanie. Tento seminar byl také
vyznamny tim, Ze se jednalo o jednu
z poslednich moznosti zacvicit si pod
vedenim zakladatele naseho moderni-
ho sportovniho karate Rudolfa Jakhela,
IX. dan.

Casti seminafe, na kterou jsme se

nejvice pripravovali a tésili, byl samo-
zfejmé turnaj. Soutézilo se tradi¢né ve
formach (tedy souboru bojovych scén
proti imaginarnimu soupefi), sparingu
(lehci forma boje) a sportovnich bojich.
Diky pripravnym tréninkiim, které pro
nas pfimo za Ucelem letniho seminare
pripravil vedouci naseho oddilu Pavel
Trunec, 1. dan, se ndm na turnaji vedlo
velice dobre.

Ve formach obsadili Ondfej Vachek (F°2
- secunda) 1. misto, Dalibor Mrmavek

(F°3 - tertia set) 1. misto, Josef
Jetmar (F°3 - tertia set) 3. misto,
Kristyna Krejzlova (F° set) 2. mis-
to a Adam Knajbl (F° Dan set)
4. misto. Ve sparingu a bojich
skoncili Ondrej Vachek (MO - muzi
oranzovi) na 1. misté, Dalibor
Mrhavek (MG+MB - muZi zele-
ni a modfi) na 3. misté, Kristyna
Krejzlova (FA - Zeny absolutni) na
4. misté, Adam Knajbl (MA - muzi
absolutni) na 1. misté.
V ramci seminafe se pardubicti
karatisté umistili na prvnim misté
a zlepsili tak svou pozici oproti lon-
skému druhému mistu!
Seminar byl zakoncen predanim zkou-
Sek na vyssi technicky stupen. Diky od-
hodlanosti, se kterou jsme na seminafi
cvicili, se nam vedlo i v této oblasti -
Andrea Sipo$ova ziskala 9. kyu (druhy
Zluty pas), Ondrej Vachek 6. kyu (prvni
zeleny pas) a Dalibor Mriiavek 4. kyu
(prvni modry pas).

Josef Jetmar,
Sokol Pardubice
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Sokolsti sportovci na letnich
soustredénich

Z dvoudenniho
tabora karatistt ze
Sokola Nehvizdy

Tenisté z Nehvizd

v BedFichové

Ve druhém prazdninovém tydnu pora-
dal Sokol Nehvizdy letni 7denni teni-
sové soustfedéni v Bedrichové. Vybrali
jsme ubytovani v aredlu se Ctyrmi te-
nisovymi kurty v naddherném a klidném
prostfedi Jizerskych hor. Tabora se
zUcastnilo 31 déti rozdélenych do Ctyr
vékovych kategorii. Hlavni napini byly
tenisové tréninky a kondic¢ni pfiprava,
kromé toho spousta doplrikovych akti-
vit (baseball, speedminton, pési vylety

1

Ze soustredéni
florbalistti ve
Bzenci

do krasného okoli). VSechny kategorie
mély pravideln& také dlleZitou &ast vé&-
novanou strecinku.
Soustifedéni se velice vydafilo, s dét-
mi jsme udélali za tyden obrovsky kus
kvalitni prace v tenisu, v kondici i v mo-
tivaci sportovat. Navic se nam poda-
filo b&€hem tydne moc pékné propojit
vSechny vékové kategorie od Sestile-
tych az po tfinactileté. Z kamaradstvi
a vybornych vztahl mezi vékové roz-
dilnymi détmi mam velkou radost. Na
pristi rok jiz nyni pfipravujeme dva tur-
nusy - ¢ervencovy a srpnovy, abychom
mohli vzit vSechny pfihlasené tenisty
a tenistky.

Petr Kopriva

Florbalisté v Bzenci

Florbalovy oddil elévii a mladsich zakd
T. J. Sokol Straznice se od 11. do 16. srp-
na zucastnil letniho florbalového sou-
stfedéni v taborové zdakladné Littner,
Bzenec-PFivoz.

Toto soustfed&ni poradal DOm déti
a mladeze ve Straznici pro oddily haze-
né, fotbalu a florbalu.

Nas florbalistli nakonec odcestovalo tfi-
nact (ze Straznice a Hodonina) a dva
vedouci. Od utery do patku jsme kazdé
dopoledne absolvovali dvouhodinovy
trénink v télocvi¢né na lesnickém ucili-
Sti, odpoledne se stfidal trénink s atle-
tickym trenérem nebo fyzioterapeutem,

Léto je prilezitosti

nejen pro letni tabory
poradanych odbory
vsestrannosti, ale také pro
soustredéni sportovnich
oddili pred novymi roéniky
soutézi jednotlivych
sportd. O nékterych z nich
nam napsali dopisovatelé.

ktery nas mél za ukol (podle trenéra)
LNapravit”, coz se skoro u vSech poved-
lo. Nechybélo koupani, hry, stezka od-
vahy, taborak a diskotéka.
Vsichni ,makali” a nikdo cviceni nesidil
- zacCatek sezony se blizi!
Na soustifedéni jsme zazili spoustu bez-
va véci, absolvovali naslapany program
a utuZili kamaradstvi, co? je v tymu da-
lezité. Na zavér vsichni obdrzeli medaile
a ti, co se nejvice snazili, ziskali navic
i pamétni pohar.
Toto soustifedéni se uskutecnilo za fi-
nancni podpory statniho podniku Lesy
Ceské republiky, za coZ velmi dékuje-
me. Vojtéch Studénka,
Sokol Straznice

Tabor mladych karatistd
Déti z oddilu karate Sokola Nehvizdy si
koncem &ervence uZily svdj dvoudenni
tabor. Program samozfejmé obsahoval
tréninky karate. Pokusili jsme se vSak
vSe pojmout malinko netradi¢né a dat
ke vdemu tak trochu néco navic. Slo
nam o to, délat véci, na které neni pfi
béznych trénincich ¢as a do koktejlu
aktivit pfidat dalsi zabavna cviceni, hry
a povidani. Stfileli jsme z luku, udili jsme
se drzet rovnovahu, povidali o chovani
v boufce, jako jogini jsme zdravili Slun-
ce, ucili se spravné dychat, trénovali
Uderové techniky se svazkem bambu-
sovych tyci, zkousSeli praktické prvky
sebeobrany, pekli bufty. Vsichni jsme
spoleCné prespali v nasem nehvizd-
ském Dracku a pred spanim si pustili
film o Shaolinu. Hlavné se nam podafi-
la jedna ddleZitd véc - vsichni jsme se
Iépe vzajemné poznali a vytvofili si dob-
rou partu. J. Slahdinek,
J. Zahrobska, K. Zahrobsky
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost, metodika

Ze zaznamu porizeného na srazu v Tyr-
Sové domé poznate okamzité, ze jde
0 obecné znama cviceni. Proto tento za-

pis nedoprovazeji nakresy, pokusime se
spi$ zdlraznit slovy spravné provedeni
jednotlivych cvikd.

Takze - odhodte pokryvku

a zaciname:

1) ZP - leh na zada, uvolnéné pripazit

- srovnat trup a pokud mozno pfitlacit

bederni ¢ast patefe k podlozce, lopat-

ky po celé plose rozlozit na podloz-
ku.

V této poloze zvolna:

- protahovat do dalky stfidavé levou
a pravou nohu patou napfed (nevyta-
Cet Spicky zevnitf!)

- vzpazit a stfidavé protahovat levou ,
pravou pazi (vytahovat z ramene, po-
hyb citi trup v celé patefi!)

- stfidavé protahovat koncetiny na levé,
pravé poloviné téla

- stfidavé protahovat soucasné levou
paZzi a pravou nohu a totéz opacné

2) ZP - leh - skrcit prednozmo

- obéma rukama pfitahovat kolena
k télu (pater se bederni ¢asti ,,zabofu-
je"do podlozky)

- stfidavé napinat pravou a levou nohu
tésné nad podlozku - tah do paty,
napnuté nohy

3) ZP - leh - pokrcit prednozmo levou,
chodidlo polozit na koleno pravé - upazit
- polozit pravou dlan na pokréené kole-
no a tlacit ho dovnitf ( vpravo) - otocit
hlavu vlevo (pozor, nezvedat rameno
levé!) a zvolna zménit smér tahu, tzn.
vratit koleno do plvodni polohy a tla-
Cit ho zevnitf - otocit hlavu do proti-
sméru (rotace bederni ¢asti patere!)
Cvi¢ime velmi zvolna, opakovanég, di-

{4 Diky

rano!”

CvicCeni pro uspésny start do nového dne
predvedla na srazu Zupnich vedoucich seniort
mistonacelnice COS sestra Désa Toncarova, kterd
je - mimochodem — povolanim fyzioterapeutka.
Toto cviceni rozhodné stoji za zverejnéni — a to

i proto, Ze tento navod k prijemné pohodé ranniho
vstavani plati vseobecné, nejenom pro seniory. Je
pravda, Ze ranni spéch do zaméstnani uz seniory
nemusi stresovat, maji dost casu, ostatni vékové
kategorie dospélych vétsinou pravé rano bojuji

o kazdou minutu. Asi by se obecné uplatnilo oZelet
nékolik malo minut spanku a uvedena cviceni
zaradit i do denniho reZzimu ostatnich vékovych

kategoril.

raz na pravidelné dychani, vyména no-
hou!

4) ZP - leh - skrcit prednozmo mir-

né roznozmo (kolena pfiblizné v Urovni

Sife ramen)

- dlané polozit na kolena dovnitf a tlacit
koleny k sobé

- dlané poloZit zevniti na kolena a tlacit
koleny smérem od sebe

- dlané polozit na kolena a preval stfi-
davé na levy a pravy bok

- po poslednim prevalu spustit nohy na
podlahu a zvolna vstat

5) ZP - stoj spojny mirné rozkrocny

- zpevnéni a vytaZeni patefe smérem
vzhlru, mirné podsazeni

- toté? v chiizi - prenaset vahu na kro¢-
nou nohu, protahujeme svaly na
predni strané stehna - hlavu drzet
vzhdru (,nékdo nas tahne za vlasy na
temeni hlavy!!”

Méli byste byt pfipraveni na dalsi Uspés-

ny a pohodovy den! Podivejte se jesté

z okna! Kdyz sviti slunce - usméjte se,

jestlize prsi — véak ono to slunicko pre-

ce jenom vyjde!

Protazeni, posileni
Na pohodové ranni vstavani by mélo

béhem dne navazat dalsi cvieni pro
protazeni a posileni - to vyplyva z dlou-
holetych zkusenosti a tomuto tématu se
sestra Toncarova vénovala v druhé ¢asti
svého vystoupeni na srazu.

1) ZP - stoj mirné rozkroc¢ny, chodidla

rovnobézné - pfipazit

- zpevnéni a vytazeni trupu a hlavy
vzhlru

- zvolna prenaset vahu (naklon) vpra-
vo, vlevo - vpred, vzad

jednom misté a trup ve stejném (vzpfi-

meném, zpevnéném) postoji.

- spojit pohyb pfed a vzad a stranou -

vv.v

2) ZP - stoj mirné rozkrocny, chodidla

rovnobézné - pfipazit

- zvolna pokréit prednoZmo pravou
a prinozit, totéZz opacné, levou. Trup
je nutno udrzet vzpfimeny, nevychy-
lovat z osy!

Lehdi provedeni — misto pokrceni pred-

nozmo pouze stfidavé stavét levou,

pravou na $picku!

- totéz, ale pridat vypon na stojné noze
- predpazenim vzpaZit — upazenim
pripazit
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3) ZP - leh roznozny - vzpaZit zevnitf

- pfisunout levou nohu k pravé a zpét,
totéz opacné

- stejny pohyb, ale pfidat i Uklon (polo-
ha téla vypada jako ,rohlik™)

4) ZP - leh roznozny - ruce v tyl
- Uklony vpravo a vlevo ( nepretacet!
nezvedat boky!)

5) ZP - leh pokrémo mirné roznozny

- pripazit

- stazenim hyzdovych sval zvednout co
nejvys panev (télo se opira o chodidla,
ramena, pripadné paze) - zvolna, ,0b-
ratel po obratli”spustit télo zpét.

Pozor na polohu hlavy, brada sméfuje

vpred, nesmi tréet vzhiru, spide je nut-

no mirné ji pfitahovat k hrudni kosti!

Plati to pfi vSech polohach v lehu na

zadech!

6) ZP - leh pokrémo mirné roznozny -

- hrudni predklon a predklon hlavy -
predpazit, dlané polozit zevnitf na ko-
lena - vydrz - zvolna leh - pfipazit
- uvolnit

- totéz, ale ze skréeni pfednozmo (nohy
se nedotykaji zemé)

7) ZP - sed skrémo - pazemi pfitah-
nout kolena k hrudniku
- obrat do lehu na levém boku - vzpa-
zZit (trup i koncetiny v jedné
pFimce, nevysazovat!) -

paze i nohy mirné nad L
zemi
Obrat zpé&t do plvodni L
polohy a totéz na druhou !
stranul z

8) ZP - podpor na levém
predlokti na levém boku -
pokrdit pravou a opfit ji o zem
pred levou nohou

- vzpazit pravou (kolmo vzhlru!) - vy-
tahnout z ramene, opakované
Cvi¢ime na obé strany.

9) ZP - leh na levém boku, leva paze

napnuta ve vzpazeni na zemi (,nevysa-

zovat!), predpazit pravou, dlan na zem

- 1-2 unozit pravou (koleno sméfuje
vpred, nevytacet ho vzhlru) - skréit
upazmo pravou predloktim vzhlru
(paze tlacit vzad , lokty pritahnout
k télu,roztahnout silou prsty!)

- 3-4 predpazit pravou - skrcit pred-
nozmo pravou

-5-6 =1-2

- 7-8 prinozit pravou - vzpazit pravou

Cvicit opakované na obé strany - koor-

dina¢né znac¢né narocné!!

10) ZP - leh pokrémo (na zadech) -

pfipazit

- upazenim vzpazit — upazenim pfipazit
(pfi pohybu vzhlru jsou dlané& obra-
ceny vzhdru, pfi pohybu doli do pri-
pazeni otocit dlané k zemi)

- totéz, ale s napnutyma nohama (po-
zor na protlaceni bederni ¢asti patere
k zemill)

11) ZP - sed (pfipadné sed zkfizmo po-
krémo), nebo stoj - pfipazit
1 - upazit, dlan& vzhliru - nadech
2 - vzpazit - vydech
3 - upazit - nadech
4 - pfipazit - vydech

12) ZP - sed nebo stoj - pFipazit
- zvolna upazenim vzpazit - nadech
do bfFicha
- zvolna upazenim pfipazit - vydech
Pohyby provadime zvolna, tahem, sna-
zime se 0 maximalni roz-
sah a dbame na pravi-
delné dychani.

Relaxace

V tfeti ¢asti svého vystoupeni se sestra
Toncarova vénovala relaxaci, kterou by
mély télocvicné aktivity koncit.

ZP - leh na zadech pokrémo - zavfit
oCi. Je dobré ztlumit svétlo, pozor! Musi
byt pfimérené teplo.

Cvicitel vede klidnym hlasem.

- ndadech - sledujeme jak po patefi
stoupa vzhlru (patef se protahuje
vzhlru)

- vydech - klesa po patefi dold (uvol-
néni)

- s kazdym nadechem nasavame teplo

- s vydechem posildame vsechnu Unavu
z téla ven

- vyvolame predstavu velké teplé kou-
le nad télem - s kazdym nadechem
hieje vic

- vyvolame predstavu potoka omyvaji-
ciho nase kotniky

Pomalé protazeni

- jedna koncetina po druhé

- soucasné protazeni celého téla — uvol-
néni a prekuleni na bok

- pres bok sed

Spojit dlané, lehkym tfenim zahrat, dla-

né priloZit na zaviené odi, 2 x nadech

a vydech a s vydechem pomalu dlané

oddalovat a otvirat oci - zvolna vztyk.

Relaxacni cviceni by mélo navodit pocit
pohody a télesné i dusevni rovnova-
hy, pouziti vhodné hudby jesté umocni
ucinky tohoto cviceni.
A jesté néco! Maji-li mit podobna
cviceni smysl, je nutno je provadét
naprosto uvédoméle a soustredéné
s védomim ,,pro¢” byla do programu
hodiny zarazena.
Hodné zdaru!
Zaznam cviceni sestry
Dasi Toncarové
zapsala Jarina Zitn
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a dalsich vice nez dvacet let
byly zmareny i snahy na ob-
novu Sokola a Ceskosloven-
ské obce sokolské. Na na-
sledujicich Fadcich pfinasime
vzpominku i zamysleni bratra Vladimira
Richtera, Ucastnika sokolského jednani
na Zofiné, které na jare 1968 pripravo-
valo obnoveni COS:
Rok 1968 byl obdobim snahy o zmé-
nu ekonomiky, snahy o nastoleni plu-
ralitni a svobodné spolecnosti. Obdo-
bim zakoncenym srpnovou invazi vojsk
Varsavské smlouvy v Cele se sovétskymi
tanky. Pro vétSinu dnesni populace je to
jiz davnou historii.
Co znamenalo Prazské jaro pro Cleny
v roce 1949 rozpusténého Sokola? PFi-
pomenme si nékteré momenty nahléd-
nutim do tehdejSich novin, do Svobod-
ného slova a Lidové demokracie.
Stfeda 10. 4. 1968, Svobodné Slovo:
Sokol nastupuje v novy Zivot. PFiprav-
ny vybor Sokola — byvali ¢inovnici COS:
Blazena Martinkova-KFfizova, mistosta-
rostka, MUDr. Miroslav Kavalir, nacelnik,
J. Vokacova, mistonacelnice, V. Havlicek,
¢len vzdélavatelského predsednictva,
K. Somr, jednatel pfipravného vyboru.
Zpravy o obnoveni cinnosti sokolskych
jednot zasilejte na adresu: post. schran-
ka €. 95, Praha 2-Vinohrady.
19. 4. 1968. Skoncilo IV. plenarni zase-
déni Uv CSTV. Na tomto plendrnim za-
sedani dne 18. 4. zaznélo, Ze vratit So-
kolu majetek je anachronismus.
Dne 21. 4. se se$lo v 8.00 hodin na Zofi-
né témér 2 000 byvalych ¢lend, cviciteld
a &inovnikd praZského pétizupi. Jedna-
ni bylo zahajeno Sukovym pochodem
V novy Zivot. Jak referuje Lidova demo-
kracie 22. 4., umiceny hlas Sokola pro-
mluvil. Byl zvolen pfipravny vybor s cilem
pripravit sjezd ¢inovnik( vsech byvalych
Zup na den 5. 5., a to opét na Zofing.
Dne 5. 5. se seslo pres 3 000 byvalych
¢lenl a ¢&inovnikl 50 nékdejsich sokol-
skych Zup. Jak uvadi dne 6. 5. 1968
Lidova demokracie, Sokol se dava na
pochod: na vcerejSim sjezdu Zupnich ci-
novnikd Sokola na Slovanském ostrové
zaznéla Fada pFispévk{, m.j. ing. Kala-
je z bratislavské Masarykovy zupy, dr.
Hobzy, doc. dr. Milana Machovce. A byl
zvolen pFipravny vybor COS: Martinko-
va, Hobza, nacelnik dr. M. Kavalir, nacel-
nice J. ProkSova.
Jednani dne 21. 4. jsem se Ucastnil jako
jeden z nejmladsich Gcastnikd. Clenem

Rok 1968

Sokola

Tak jako kazdy rok, i letos si sokolové spolu s celou
ceskou verejnosti pfipomenuli neblahé vyroci ceskych
dejin: 21. srpna uplynulo 46 let od invaze vojsk
Vardavské smiouvy do Ceskoslovenka, kterd ukoncila
kratké obdobi tzv. Prazského jara, a s nim i nad€je na
demokratizaci a vytvoreni pluralitni spolecnosti.

IR

Vzpominkovych akci k vyroéi 21. srpna u budovy Ceského rozhlasu na Vinohradské
tridé v Praze se kazdoro¢né ucastni i zastupci Ceské obce sokolské

Sokola Kralovské Vinohrady jsem se stal
v roce 1947. Matka byla jednou z ve-
doucich rukodélného oddilu. Ona i tati-
nek byli vyhozeni po XI. vSesokolském
sletu. A mné i bratrovi Sokol skondil
v roce 1949. Prisla pro nas jind doba,
v niz to nejdlleZit&jsi pro reZim byl nas
sociaIni plvod.

Tenkrat, 21. 4. 1968, mi bylo 26 let. Ne-
uvédomoval jsem si, ze na ten den se
s odstupem let budu divat jako na his-
torii. Co mi z té historie uvizlo v pamé-
ti? MnoZstvi sokoll v krojich. Slavnostni
pocit, Ze je Sance se k néfemu vratit.
Presen¢ni kniha u vchodu. Recniky a je-
jich projevy jsem vnimal, lec jejich jed-
notlivé myslenky se mi v paméti slily
v jediny celek: Chceme obnovit Sokol.
Co se mi vSak vrylo do paméti? Byl ¢ten
pozdravny dopis pani Hany BeneSové,
manzelky prezidenta Edvarda Benese.
A pozdravné dopisy nasich Celnych spor-
tovkyn: Bosakové, Matlochové a také
Véry Céslavské. Na nékterd jména jsem
jisté zapomnél. Byl tam dopis s jménem
Tkécova, Rivnacova, & daléi? Kde jsou

dnes dokumenty o tomto jednani? Kde
je zapis jednani, presencni kniha, kde
jsou ony ctené dopisy? U koho? Jsou
dnes jesté dohledatelné?
Nahlédnuti do Svobodného slova a Li-
dové demokracie neni resersi tisku.
Lze dale hledat v Lidovych novinach,
Mladé fronté, Praci, Rudém pravu, Ve-
cerni Praze a Sportu. Pokud reportéfi
v dennim tisku nezachytili jednotlivé
momenty jednani, pokud nebudou do-
hledany dokumenty z jednani, potom
se pro Sokol ztraci kus historie. Ci Iépe,
zvolim-li podmifiovaci zplisob. Sokol by
ztratil kus historie. Pokud od nékterych
z onéch tisicl pfitomnych se nepodafi
ziskat alesponi dnes osobni vzpominky.
Vzpominky na ony dva dny na Zofing.
Ale také na déni v byvalych jednotach
pocatkem roku 1968, na osudy jednot-
livych sokolskych aktivistl v nasledném
obdobi normalizace, kadrovych prové-
rek a vyhazov( ze zamé&stnani. Byl by to
hodnotny sbornik.
Vladimir Richter,
Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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Vojenska

Straznici

B V mésici 100. vyroci vzplanuti prv-
ni svétové vélky jsme nemohli zvolit
jiné téma na Vojenskou nedéli nez pra-
vé jeji boje. Akce se odehrdla v nedéli
20. Cervence ve straznickém skanzenu
a nemohla by se uskutecnit bez vyznam-
né podpory Narodniho Ustavu lidové kul-
tury. Na r(zna mista desetihektarového
aredlu skanzenu byly umistény vojenské
tabory, a to legionarsky, némecky a ra-
kousko-uhersky. Kromé toho také mnoz-
stvi stankd a stanoviét, z nichz mizeme
jmenovat zejména Ceskoslovenskou obec
legionarskou, ktera v tomto roce prezen-
tuje 100. vyrodi vzniku Cs. legii a také
projekt Legie 100, ktery mnoho akci
k tomuto tématu zasdtituje, ddle také
T. J. Sokol Straznice, ktera prezentovala
svou ¢innost i neméné bohatou historii.
Divaci mohli také nahlédnout, jak se va-
fivalo v polni kuchyni, také si mohli ode-
slat dopisnice z Polni posty s historickymi
razitky a nesméla chybét ani vzduchov-
kova strelnice. Chvili po 14. hodiné se
strhla bitva o Hali¢, v niZ proti sobé vy-
stoupilo na 50 uniformovanych Gcastni-
kd, rakousky obrnény automobil Romfell
a 0 oSetfovani ranénych se postaraly ses-

Blahoprani

try Cerveného kiize. Nastésti se jedna-
lo pouze o zranéni fingovand. V parném
pocasi vSak musime smeknout pied na-
sazenim véech Ucastnik( bojové ukazky.
Z dalsich aktivit, které mohli navstévnici
zhlédnout, mdZzeme jmenovat napfiklad
bojovy vycvik nebo polni soud s dezerté-
ry, ktery svym zplisobem ozvlatnil celou
akai.

Na konci bojové ukazky jsme uctili pa-
matku véech vojakd, ktefi bojovali ¢estné
a nedockali se konce prvni svétové valky,
a to napfi¢ armadami a narody, minutou
ticha. Dékujeme zazemi MVIVM a také
véem osobam, které byly napomocné pfi
realizaci akce, zejména bratrim z T. J.
Sokol Straznice, bratrlim z jednot i Ustie-
di ¢SOL a mnohym dalsim.

Lukas Lexa,

predseda KVH 19. prapor
SOS Hodonin o.s.,
mistopfedseda CSOL

- jednota Hodonin

Posledniho cervence oslavila 80. narozeniny nase
skvéla nacelnice a jednatelka T. J. Sokola Hlubocepy
sestra Milena Cizkova.
RGznym formam sportu, hlavné sportovni a rytmické
gymnastice, se ve svém volném case vénovala cely
Zivot. Stale pracuje, s manzelem Milanem se stara
o domek a zahradu, mnoho casu ji zabira administra-
tivni prace pro Sokol, chodi si také s Zzenami zacvicit.
Vsichni ji jeji elan a energii mGzeme jen zavidét!
Dékujeme Ti, Milo, za Tvoji starost a péci o nas cvi-
Citele, za tu spoustu cCasu, kterou Sokolu vénujes,
aby nase jednota vibec byla ,provozuschopna”, a za
to, jak pres neustalé nastrahy bojujes o to, abychom
mohli vStépovat détem i dospélym lasku ke sportu!
Prejeme i nadale pevné zdravi!

Za cvicitele T. J. Sokol HluboCepy

Hanka Cernd
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Télocvicna jednota Sokol
Benov, ktera pred dvéma
lety oslavila 100 let od
svého zaloZeni, patfi

k nejvétsim spolkdm

v Benové a také vzdy
patfila v Zupé
Stredomoravské-
Kratochvilové k tém
nejaktivnéjsim. Zasluhu na
tom méla cela rada jejich
¢lend, pro které je letosni
rok rokem jejich vyrodi.
Vybor jednoty by se
proto rad v nékolika malo
radcich alespori zminil

o nékterych z nich.

e to predevsim jeden ze zakla-
dateld Sokola v Beriové bra-
tr Rudolf Lukastik, ktery by
23. listopadu oslavil 120 let
a od jehoz umrti uplynulo
23. ledna leto$niho roku 35 let. Zivot
v Sokole mu byl v§im, na jafe 1919 se
stal jednatelem Zupy Moravskoslezské
Kratochvilovy v Pferové a pozdéji také
jejim starostou. Patfil k pilitGm Sokola
v Prerové a také tehdejsi Ceskosloven-
ské republice, byl ¢lenem zahranicnich
Sokoll, zG&astnil se zahrani¢niho prvni-
ho i druhého odboje, za néz byl i néko-
likrat véznén.
Nejstarsim dosud zijicim ¢lenem T. J. So-
kol Benov, ktery letos oslavil vyznamné
vyroci, je bratr Rostislav Olehla, kte-
ry 18. ledna oslavil 85 let svého Zivota.

Bratr Rudolf Lukastik (Uplné vlevo)
na schiizce sokolu
s prezidentem E. BeneSem

Benov

Cely Zivot pracoval v zemédélstvi a So-
kol byl pro né&j potéSenim i zabavou.
Dalsim jubilantem je bratr Bohumir
Hovirka. Narodil se v Beriové 28. ledna
1934 a od mladi cvicil v Sokole a hlavné
hraval fotbal ve vSech vékovych kate-
goriich v&etné tzv. starych pand. V roce
1982 se stal starostou jednoty a tuto
funkci vykonaval svédomité 20 let. Za-
slouzil se o ,bezproblémovy” prechod
Sokola v Beriové do obnovené COS jiz
v lednu 1992. Nyni je na zaslouZzeném
odpocinku a i pres nejrizné&jsi zdravotni
problémy se zajima o vSe, co se v nasi
jednoté déje.

Poslednim a zaroven nejmladsim jubi-
lantem je soucasny clen vyboru T. J. So-
kol Benov, drivéjsi dlouholety nacelnik
jednoty a Zupni vedouci sokolského do-

rostu zupy Stfedomoravské-Kratochvi-
lovy bratr EvZen Janda st., ktery
27. Cervna 2014 oslavil své sedmdesa-
té narozeniny. Tento vék vSak na ném
urcité neni znat. Svym sokolskym du-
chem vyrazné ovliviiuje sokolské déni
v Beriové. Cely vybor jednoty by mu
chtél touto cestou poprat do dalsiho zi-
vota hodné zdravi, stésti a hlavné elanu
do dalsi prace. Vzdyt befiovskd soko-
lovha se mu stala druhym domovem.
Jako hospodar jednoty se peclivé stara
o svéfeny majetek a bez ,Bratra” (jak
mu sokoli v Berové Ffikaji), si nedove-
deme Zivot befiovského Sokola vibec

predstavit.
Za vybor jednoty Frantisek Kubik,
starosta T. J. Sokol Beriov

Oslava narozenin bratra Bohumira Hovurky - zleva: Zbynék
Baték, vzdélavatel T. J. Sokol Bernov, Bohumir Hovtrka (85),
Ivo'Pitner — starosta obce a mistostarosta jednoty,

Evzen Janda (70)
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Terminova listina vzdélavacich akci Ustfedni skoly COS
a vzdélavaciho strediska zupy Olomoucké — Smrckovy
druhé poloviny roku 2014

Nazev akce ___Forma _|Misto | Poiad

5.-7.9.
13.9.

14. 9.
19.-21.9.

20.-21.9.

24.-28. 9.

26.-28. 9.

29. 9.-5. 10.
4. 10.

4. 10.

5. 10.

5. 10.
10.-12. 10.
18. 10.

18. 10.

25. 10.

25. 10.
2.11.
7.-9. 11.
8.-9. 11.

15. 11.
22.11.
29. 11.
29. 11.

Skalni lezeni II.

Setkani studentd

a pratel vzdélavani

Rope skipping

Zakladni cast pro cvicitele
IIL. t¥idy

Tvorba sestav sportovni
gymnastiky zeny / muzi

Na vodé bezpecné
a technicky spravné

Zakladni ¢ast skoleni
pro cvicitele III. tfidy

Move Week

Parkour — Uméni pohybu
Pohadky v hodinach RDPD II.
Mice a padak pro nejmensi
Poradatelstvi a organizace akci
Cvicitelé vSestrannosti III. tfidy
Kruhovy trénink pro muze
Kineziotaping pro cvicitele
Cvicitelé vSestrannosti III. tFidy
Florbal hrou

Jéga

Mezinarodni seminaf RDPD

Rozhodci teamgym
- nova pravidla

Ustiedni kola na cesté
Kineziotaping pro cvicitele
Seminar pro seniory
Ustfedni $kola na cesté

seminar

setkani

seminar
Skoleni

seminar

akreditovany
seminar

Skoleni

seminar
seminar
seminar
seminar
skoleni
seminar
seminar
zkousky
seminar
seminar
seminar
skoleni

seminar
seminar
seminar

seminar

Olomouc
Tyr&lv ddm v Praze

Tyr&Gv ddm v Praze
Olomouc

TyrsGv ddm v Praze
Ceské Vrbné

Tyrédv dim v Praze

ZS Strossmayerovo
Praha

Praha

Tyr$dv dim v Praze
Olomouc

Tyr&lv ddm v Praze
TyréGv dim v Praze
Olomouc

Olomouc

Tyr$dv dim v Praze
Tyr&lv ddm v Praze
Olomouc

Morava

Tyrédv dim v Praze
Tyr&lv ddm v Praze
Cechy

nameésti, Praha

VSO

cC. C-C. C
W< < e e

Prihlasku naleznete na www.sokol.eu po

kliknuti na polozku Vzdélavani v levém menu
a poté na Ustiedni $kola = Pfihlaska US COS
= on-line prihlaska v hlavni ¢asti stranky. Pri-
hlasku také najdete na adrese http://goo.gl/
t2mltW.
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